
 

 

 

 
 
 

GOTTESDIENSTORDNUNG 
 

Sonntag: 10.00 Uhr  Kinder- und Familienmesse  
 11.15 Uhr Pfarr- und Konventmesse 
  (auch über Livestream-Übertragung) 
 18.15 Uhr Vesper (auch über Livestream-Übertragung) 
 19.00 Uhr Hl. Messe  
 

Mo - Fr: 17.45 Uhr  Hl. Messe mit Vesper (in der Basilika) 
  (auch über Livestream-Übertragung) 
 19.30 Uhr Komplet (in der Werktagskirche) 
  (auch über Livestream-Übertragung) 
 

Beichtzeit:  Sonntag  17.00h – 18.00 oder nach Absprache 
 

 
Informationen für die Zeit vom 22.02. bis 15.03.2026 
 

 
So 22.02. 1. Fastensonntag 
 

  1. Lesung Gen 2,7-9;3,1-7 
  2. Lesung  Röm 5,12-19 
  Evangelium Mt 4,1-11 
 
Di 24.02. Hl. Matthias, Apostel 
 

 

  18 Uhr „Sehnsucht auf Frieden“ 
  Umkehr- und Versöhnungsgottesdienst in der Krypta 
 
So 01.03. 2. Fastensonntag 
 

  1. Lesung Gen 12,1-4a 
  2. Lesung  2Tim 1,8b-10 

 Evangelium Mt 17,1-9 
 

 Caritas Frühjahrssammlung 
 

   12.15 Uhr Mittagsmusik 
   mit Studierenden der Orgelklasse, Kirsten Sturm, 
   Musikhochschule Frankfurt 
   mit Werken von C. Franck, M. Reger, J.S. Bach, F. Mendelssohn 
 

   Feierabendbier nach der Hl. Messe um 19 Uhr im Hof 
   (Bei schlechtem Wetter im Foyer des Zentrums.) 
 
Mi 04.03. 19 Uhr Ökumenisches Abendgebet 
  in St. Ludwig, Ludwigstraße 22, 80539 München 

Fr 06.03. Herz-Jesu-Freitag 
 

  16 -17.15 Allgemeine Sprechstunde 
 

  18.30 Uhr Kreuzwegandacht in der Krypta  
 
 

 
 
So 08.03. 3. Fastensonntag 
 

  1. Lesung Ex 17,3-7 
  2. Lesung  Röm 5,1-2.5-8 
  Evangelium Joh 4,5-42 
 

Di 10.03. 18 Uhr Pax-Christi-Gottesdienst in der Krypta 
 

Fr 13.03. 16 -17.15 Allgemeine Sprechstunde 
 

  18.30 Uhr Kreuzwegandacht in der Krypta  
 

 

Sa 14.03. 14 Uhr Senioren- und Krankengottesdienst in der Basilika 
 

Empfang des Sakramentes der 
Krankensalbung ist möglich. 
Anschließend: Einladung zur Begegnung mit 
Kaffee und Kuchen im Jugendcafe. 
Keine Anmeldung erforderlich. 

 

So 15.03. 4. Fastensonntag 
 

  1. Lesung 1Sam 16,1b.6-7.10-13b 
  2. Lesung  Eph 5,8-14 
  Evangelium Joh 9,1-41 
        

  Vormittags vor der Basilika 
  EINE-WELT-WAREN-VERKAUF 
______________________________________________________________________ 
 

Hinweise:  Wegen der Konventexerzitien entfällt in der Zeit vom 
  24.02.- 27.02. die Hl. Messe und Vesper um 17.45 Uhr, die 
  Komplet um 19.30 Uhr sowie die allgemeine Sprechstunde 
  am Freitag, 27.2. 
______________________________________________________________________ 
 

Der Weltgebetstag wird dieses Jahr von der 
Pfarrei St. Ludwig in München organisiert. 
Nähere Informationen finden Sie auf der 
Homepage von St. Ludwig 
www.St-Ludwig-Muenchen.de 
 



Vorschau 
Sa 21.03. 10.00 Uhr Festgottesdienst, Feier der 40jährigen Profess Frater Elija 
Di 26.03. 17 Uhr Umkehr- und Versöhnungsgottesdienst in der Krypta 
Mi 08.04. 19 Uhr Ökumenisches Abendgebet in St. Ludwig 
Sa 18.04. Tageswallfahrt von St. Bonifaz nach Andechs 
______________________________________________________________________ 
 

 

Liebe Gemeinde von Sankt Bonifaz, 
die Abnehm-Fastenratgeber haben gerade wieder Hochkonjunktur. Eine ganze 
Seite war dem Thema am Aschermittwoch in einem Münchener Lokalblatt 
gewidmet. Jetzt sind die Fastenratschläge und die Empfehlungen  zu  einem 
gesünderen Leben nun an sich nichts Schlechtes. Die verschiedenen 
Abstinenzstrategien (auf neudeutsch Digital-Detox, Alk-DeTox u.a.) sind jedoch 
jederzeit im Jahr durchführbar und haben als allgemeinen Referenzpunkt den 
Verzicht auf der Agenda. Die vierzigtägige Fastenzeit vor Ostern ist jedoch mehr 
als bloßer Verzicht. Der Begriff „Detox“ - die ausführliche Form „Detoxifikation“ 
bedeutet auf Deutsch „Entgiftung“ oder „Reinigung“ – weist in die Richtung, 
worum es in der vierzigtägigen Vorbereitungszeit vor Ostern geht: Dem ins 
Reinekommen mit Gott, dem Schöpfer allen Lebens, mit dem Nächsten, der 
manchmal schwierig und anstrengend sein kann, und letzten Ende mit  sich 
selbst. Freilich, es ist die Konzentration auf das Wesentliche notwendig, dazu 
zählt auch Dinge sein zu lassen,  die vom Wesentlichen ablenken. Für 
bedeutsamer halte es jedoch, sich selbst und anderen Raum und Zeit zu 
schenken. Für das Gebet und die persönliche Besinnung, um das, was einen 
umgibt neu zu ordnen und evtl. auch auszumisten, für gute Gesprächen oder 
vielleicht auch für eine Aussprache, um Konflikte zu klären oder auch um 
anderen unterstützend zur Hand zugehen. Raum und Zeit, um Atmosphären zu 
entgiften, um durchatmen zu können und um am Auferstehungsfest zu Ostern 
Anteil zu haben, wünsche ich Ihnen allen!  
Gottes Segen!  

Ihr und Euer Pater Lukas Essendorfer OSB 
 

Karlstr. 34  -  80333 München 
Tel 89 55171-200 - Fax -230 
www.sankt-bonifaz.de Email: st-bonifaz.muenchen@ebmuc.de  
Bürozeiten: Di 9 – 11 Uhr;  Do 9 - 11/14.30 - 16.00 Uhr;  Fr 9 - 11 Uhr  
 

Bankverbindungen für Ihre Spende: 
 

Pfarrei:  Katholische Kirchenstiftung St. Bonifaz 
Ligabank München    IBAN DE46 7509 0300 0002 1423 17    BIC GENODEF1M05 
 

Kirchenmusik Sankt Bonifaz: 
Förderverein für die Kirchenmusik in der Abtei und Pfarrei St. Bonifaz e.V. 
Ligabank München    IBAN DE73 7509 0300 0002 1783 03    BIC GENODEF1M05 


